SENIORU B N
ZINAS Kustigi un lustigi

Si vasara bija aktiva arf senioriem. Liekas, ka pavisam nesen
tikamies pirmoreiz, lai parrunatu planus, bet tik daudz jau iespéts!

Pirmaja tikSanas reizé Pagrabina iepazinamies, pastastijam
par saviem hobijiem, ka art baudijam gardas bada pankikas un
Taizemes zilo téju. llgakas diskusijas bija par senioru ekskursiju - jo
vélmes tik dazadas un centamies atrast kopsaucé&ju. Paldies
aktivajam damam, kuras palidzéja ar ekskursijas planoSanu,
ieteikumiem, gan ari informacijas nodoSanu talak.

Tas ir tikai stereotips, ka senioriem ir daudz laika un nav ko
darit! Katrs ir aiznemts sava saimnieciba, cits nododas saviem
hobijiem un valaspriekiem, ka briziem sava aiznemtiba palaiz
informaciju garam. Tapéc aicinu visus bat zinneSiem un padot
informaciju talak!

Maza, bet omuliga kompanija piedalijamies ari Starpnovadu
senioru saietu Mezvaldé. Bija gan lustiga muozika, izstade, gan ari
paSi piedalijamies kompoziciju izstadé. TacCu vislielako prieku
sagadaja kopa busana, sirsnigas sarunas ar humora dzirksti.

22. augusta devamies ekskursija, kurd pievienojas ari dazi
pagasta parvaldes darbinieki. Apmeklejam Karla Ulmana pieminas
muzeju "Piksas", péc tam devamies uz eksotisko auglu un darzenu
saimniecibu "Salinas". Staigajot cauri siltumnicai, redz&jam ap 55
tomatu Skirném, arbuozus, melones, garSaugus - apbrinojama
saimnieku uznémiba! Un to visu varé&am ari nogarSot, turpat
saimnieciba! Apskatijam ari Bérzes udensdzirnavas, kas tadas ir
saglabajusas vienigas Latvija, un tur, starp citu, ir uznemtas paris
epizodes no filmas "Sarkanais mezs". Péc kartigam pusdienam
apskatijam ari Térvetes koka pili un nosléguma devamies uz
"Piparmétru naminu" Vilces pagasta, kur saimnieko Lolita Duge.
Saimniece audzé ap 25 dazadam piparmétru un métru Skirném, radot
interesentus produktus, k& pieméram, Sokolades cepumus ar
piparmétram, medu, vinu, sirupus, téjas, bezé cepumus, ziepes, ellu.

Vel vasaras izskana péc senioru ierosinajuma paspéjam tikties
ar floristi Kristini MateviCu, kura paradija kad gaumigi sakartot rudens
ziedus, ka art dazadus knifinus floristika.

1.oktobrT tiksimies atkal Pagrabina, lai atziméetu Starptautisko
senioru dienu un kaltu jaunus planus rudenim un ziemai. Tapéc aicinu
bat atsaucigiem, padalities informacija un atgadinat blakus esoSajiem
senioriem par aktualo informaciju!




Vasaras notikumu virpulis

ST vasara pagaja pavisam daudzkrasaina notikumu virpuli -
bija gan pavisam priecigi pasakumi un notikumi, gan tadi, kas sagriez
dzivi kajam gaisa. Bet gan vienos, gan otros patiesi novertéju atsaucigos
un izpalidzigos cilvékus, kuri dzivo PelCu pagasta.

Pasakumi bija tik dazadi, ka grati pat izcelt kadu konkréti. Kupli
apmeklétais saulgriezu uzvedums PelCos, ieligoSana Abelciema omuliga
kompanija, gimenu sporta spéles pie Damba dikiem, Pel¢u pils parka
balle, senioru ekskursija, pirmskolas cirks.

Katrs pasakums man ir pieredze un ari reizé ka eksperiments,
ko paturét, ko maintt, kas "strada", kas ne. Jo paraléli rudens un ziemas
pasakumu TstenoSanai, ir jasastada ari nakama gada pasakumu plans.
Tapéc, ja Tev ir kadi ieteikumi vai ierosinajumi - ko mainit vai uzlabot - es
ar prieku uzklausisu!

Rudens tumsais laiks ir ideals, lai tos pavaditu omuliga kompanija,
baudot siltu téju, spéléjot galda spéles vai nodarbojoties ar rokdarbiem.
Tapéc nem lidzi gimeni, draugus un droSi nac uz Pagrabinu pirmdienas
un otrdienas no 17:00- 19:00, vai treSdienas un ceturtdienas no 15:00-
17:00.

Ar septembri ir atsdkusas ari citas aktivitates- otrdienas un
ceturtdienas ir iespéja apmeklét bezmaksas veselibas vingroSanas
nodarbibas PelCu tautas nama zalé. Tapat ir iespéja izkustéties dejojot-
VPDK Sabri ir atsakuSi sezonu un méginajumi notiek otrdienas. Tacu
tiem, kam ir vélme vingrinat balsi- PelCu vokalais ansamblis "Avots" gaida
jas!

Tacu tiem, kuriem patik trenéties vienatné- no 1. oktobra pirmdienas
un otrdienas no 17:00- 19:00 bds atvérta trenaZieru zale. leprieks vélams
sazinaties ar Baibu 26354396 vai Vinetu 29962264.

Arl rudens un ziemas periods solas bat pavisam darbigs.
Piedalisimies 5. oktobr1 Hercoga Jékaba tirgt, kur labprat pienemsu
rudens ziedus, darzenus un citas rudens veltes noforméjumam. Péc tam
notiks aktiva gatavoSanas Legendu naktij 26.oktobrl, kas bis pavisam
citadaka ka ieprieksejos gadus. Mili gaiditi brivpratigie paligi, lai piedalitos
svétku tapSana ar savu laiku un ¢aklam rokam. Un tad jau Valsts svétku
pasakumi, egles iedegSana, Ziemassveétki un Sis gads jau bas noslédzies.
Tapéc loti ceru, ka Pagrabins Saja rudent un ziema parveértisies ne tikai
par "Caklo raku darbnicu”, kur siltd un omuliga atmosféra "bursim” svétku
sajltu viens otram, bet arT par vietu, kur pavadit laiku, spélgjot galda
speéles, apgustot ko jaunu un kopa turésimies preti tumSajam un
drégnajam laikam.

Sekojiet lidzi informacijai afisas, PelCu Pagrabina Facebook lapa,
vai art naciet ciemos un uzziniet jaunumus no pirmavota!

Kultdras un sporta pasakumu organizatore Baiba MeZina
tel.nr. 26354396
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