Kopigi pavadits laiks BARINTIESAS
ZINAS

Vai ikdienas rutinas skréjiena vecaki aizdomajaties, cik daudz sava
laika veltat saviem bérniem? Darbs un ikdienas ripes panem daudz energijas.
TacCu atraSanas kopa viena telpa vél negaranté, ka bérns patieSam jat vecaku
klatbatni. BErnam emocionalu piepildijumu un apzinu, ka vinu mil, sagada laiks,
kad vecaki ir blakus ne tikai fiziski, bet ari sarunajas, veic kopigas aktivitates un
piedzivo emocijas, veidojot gimenes atminas. Tas ir izjutas, kas bagatina gan
bérnus, gan vecakus un saliedé gimeni. Bérnu audzinaSana liela nozime ir
dazadiem pasakumiem, kuros piedalas visa gimene, pieméram, ekskursijas un
pargajieni, galda sp€lu spé€léSana, ritenbraukS8ana, gramatu lasiSana,
ziméSana, kopigas sporta aktivitates vai pédéja laika tik |oti popularais
geocaching jeb "slépnoSana". Ir dzirdétas vairaku @imenu pozitivas
atsauksmes kopigai slépnu mekléSanai, kad bérni azarta pilni svaiga gaisa
nostaiga vairakus kilometrus bez CikstéSanas, mekléjot apsléptos "dargumus".
Tapéc aicinu vecakus bat atsaucigiem un atrast laiku saviem bérniem. BieZi
vien interesantakas nodarbes neprasa lielus finansialus vai materialus
ieguldijumus, bet gan izdomu un vélmi kaut ko kopigi pasakt. Nesanemdami
vecaku uzmanibu, bérni var meklét citas iespéjas sanemt nepiecieSamas
emocijas, un tas var nebdt pats iepriecinoSakais veids. Izmantojiet pavasara
energiju, lai dotos daba, ieviestu jaunas savas gimenes tradicijas, lai uzlabotu
saikni ar bérniem un veidotu kopigas gimenes atminas!

Vélu visiem jauku, krasainu un piedzivojumiem bagatu pavasari!
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SENIORU

vakardiena un ritdiena. Sodiena ir ista diena, lai milétu, ticétu, daritu un dzivotu.” ATZ I N As
]

Kate (90 gadi): "Dziveé ir tikai 2 dienas, kuras més neko nevaram iesakt-

Jvars (68 gadi): "Dzive nesastav tikai no darba, viss dzivé ir lidzsvara. Proti
priecaties! "

Ausma (70 gadi): "Dzivo ta, lai ar Tevi visi var lepoties un, kad pienak

_ W "Klausiet vecaku
vecums, biitu ko atceréties.

cilveku padomu nevis
tapée, ka viniem
vienmer ir taisniba, bet
tapée, ka vini ir vairak
Rudite (72 gadi): "Dzives pamats ir smaids un dzivesprieks ." kladijusies sava dzive.."”

Maiga (65 gadi): "€s dzivé saku ta: Mana galva, vira rokas.”

Agrita (66 gadi): "Nekad nepieminét vecas lietas, dzivot ar prieku ritdienai .”

Gunars (67 gadi): “Sievai vienmér taisniba, arl tajas reizés, kad it ka taisniba
batu viram [ "



